“ BYWAYS Travel Guide
Tours & Travels

Bhutan mit Kindern: Der ultimative Familien-Reisefuhrer
2026

Planning 8 Min. Lesezeit

Bhutan gilt oft als Ziel fur Trekker und spirituell Suchende - dabei ist es insgeheim einer der lohnendsten
Orte fur einen Familienurlaub. In einer Welt aus iPads und Freizeitparks bietet Bhutan Kindern etwas
Seltenes: ein ,lebendiges Klassenzimmer” voller Maskenténze, riesiger Festungen und Legenden von
fliegenden Tigern. Das Konigreich hat es Familien zudem leichter gemacht - mit angepassten Gebuhren

und mehr kinderfreundlichen Aktivitaten.

SDF-ErmaBigung fur Kinder

Die Sustainable Development Fee (SDF) ist fir Kinder deutlich ermaBigt und macht Bhutan damit fir Familien

viel erschwinglicher.
Altersgruppe
SDF-Satz

Hinweise

Kinder unter 6
KOSTENLOS

Von der SDF befreit
Kinder von 6-11 Jahren
$50 USD/Nacht

50 % ErmaBigung
Teenager (13+)
$100 USD/Nacht

Standardsatz
Visumgebuhr nicht vergessen

Fur alle gilt eine einmalige VisumgebUhr von $40 USD (auBer fir Staatsangehdrige aus Indien, Bangladesch

und den Malediven).

Was man in Bhutan mit Kindern unternehmen kann

Du fragst dich, was man in Bhutan mit Kindern machen kann? Im Kdnigreich geht es nicht um

»Sehenswilrdigkeiten” - es geht ums Selbermachen. Die besten Familienaktivitaten auf einen Blick:
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e Personalisierte Briefmarken mit eigenem Foto im Nationalen Postamt in Thimphu drucken

BogenschieRen ausprobieren - Bhutans Nationalsport - mit Bogen in Kindergrof3e

Den Takin treffen, Bhutans herrlich schrages Nationaltier, im Reservat bei Thimphu

Sanftes Wildwasser-Rafting auf den FlUssen von Punakha

Traditionelles bhutanisches Papier in einem Workshop schopfen

Die Hangebricke von Punakha Uberqueren und durch Reisfelder zum Chimi Lhakhang wandern

Maskentanze und Atsara-Clowns bei einem Tshechu-Festival erleben

Hoftiere futtern und auf einem familiengefihrten Farmstay Ubernachten

Hier sind die Mitmach-Erlebnisse, die Kinder lieben, im Detail:

Nationales Postamt

Erstellt echte, gultige Briefmarken mit euren Familienfotos und verschickt damit Postkarten nach Hause.
Kinder lieben es, sich selbst auf offiziellen Briefmarken zu sehen!

[0 Thimphu

Bogenschiel-Stunde

Probiert den Nationalsport mit traditionellen Holzbdgen. Ausristung in KindergréBe ist oft vorhanden - und
Kinder lieben die Herausforderung!

[ Paro / Thimphu

Takin-Reservat

Seht Bhutans Nationaltier - ein seltsames Wesen, das aussieht wie eine Kreuzung aus Kuh und Ziege. Kinder
finden es urkomisch!

M Thimphu

Rafting auf dem Fluss

Sanftes , Scenic Rafting” auf dem Mo Chhu, auch fur jingere Kinder geeignet. Ein Hauch Abenteuer ohne
Risiko!

[ Punakha

Papierschopfen

In einer traditionellen Werkstatt so richtig matschen und sehen, wie aus Baumrinde Papier entsteht. Mitmach-
Spal3, an den sich Kinder ewig erinnern!

M Thimphu

Die Route planen: entspannt reisen
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Bhutans StraRen sind berichtigt kurvig. FUr Familien lautet der SchlUssel: langsamer machen und lange

Fahrtage vermeiden.
1] Das , Goldene Dreieck” fur Familien
Bleibt bei Paro, Thimphu und Punakha. Diese Taler sind gut miteinander verbunden, haben die beste

medizinische Versorgung und bieten die groBte Abwechslung fur Kinder. Hebt euch die abgelegenen Regionen

im Osten fur spater auf, wenn die Kinder alter sind.

Paro

Thimphu

Punakha

[ Tiger's Nest mit Kindern

Far Kinder unter 8 kann die komplette Wanderung zu viel sein. Ihr kbnntam Ful3 des Berges ein Pony
mieten, das sie bis zur Cafeteria auf halber Hohe tragt. Von dort ist es ein klrzerer (aber immer noch steiler)

Weg zum Aussichtspunkt. Eltern kdnnen sich bei den Kleinen abwechseln, wahrend der andere weiter

erkundet.

[ Ubernachtung im Bauernhaus

Lasst das Hotel eine Nacht aus und Ubernachtet bei einer einheimischen Familie. Eure Kinder kdnnen beim
Buttern von Yakbutter helfen, Hoftiere flttern und sehen, wie bhutanische Kinder leben. Fir viele Familien ist

das das Highlight der Reise!

Praktische Tipps fur Eltern
(i
Die Essensfrage

Bhutanisches Essen ist scharf (Ema Datshi besteht zu 100 % aus Chilis). Aber die meisten Hotels und
Restaurants sind Profis darin, , nicht-scharfe” Versionen zuzubereiten - dazu westliche Klassiker wie Pasta,

Pommes und Eier. Einfach fragen!

1]
Reiselbelkeit

Das ist Problem Nummer eins fur Kinder in Bhutan. Nehmt Sea-Bands oder Reisetabletten flir die Fahrten mit,

besonders fur die 3-stindige Strecke von Thimphu nach Punakha. Plant bei langen Fahrten Pausen ein.

Zwiebellook & Sonnenschutz

Die Bergsonne ist stark. Achtet darauf, dass die Kinder Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor und Hute

tragen, auch wenn es kuhl wirkt. Packt Schichten ein - morgens ist es kalt, nachmittags warm und abends
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wieder kalt.

m

Schulbesuche

Viele Guides organisieren gern einen ,,Schulbesuch”, bei dem eure Kinder mit bhutanischen Schulern in

Kontakt kommen. Ein wunderbarer Kulturaustausch, der bleibende Erinnerungen schafft!

Warum Bhutan fir eure Familie?

Anders als viele Reiseziele ist Bhutan bemerkenswert sicher. Es gibt kein ,,Anquatschen” durch
StralBenverkaufer, Kriminalitat existiert praktisch nicht, und die Bhutaner haben eine natirliche, warme

Zuneigung zu Kindern.

Extrem sicher

Bhutan zahlt konstant zu den sichersten Landern Asiens. Kriminalitat gibt es so gut wie keine.

Kein Gedrange

Keine aufdringlichen Verkaufer, keine Schlepper. Ihr kénnt als Familie in Ruhe erkunden, ohne standig

angesprochen zu werden.

Kinderliebe Kultur

Die Bhutaner begegnen Kindern mit nattrlicher Herzlichkeit. Eure Kinder werden Uberall wie Ehrengaste
behandelt.

Das groRte Geschenk

Bhutan ist ein Ort, an dem eure Familie von der digitalen Welt abschalten und in der Stille des Himalaya
wieder zueinanderfinden kann. Keine Freizeitparks, keine Bildschirme - nur Abenteuer, Staunen und echte

gemeinsame Zeit.

Empfehlungen nach Alter

Jede Altersgruppe erlebt Bhutan anders. Das funktioniert am besten:

Kleinkinder (2-4 Jahre):

Haltet es einfach. Bleibt nur in Paro und Thimphu. Kleinkinder lieben das Takin-Reservat, das Futtern von
Hoftieren auf dem Farmstay und die Mdnche in ihren purpurroten Roben. Lasst Tiger's Nest aus - der

Aussichtspunkt an der Cafeteria per Pony ist das Maximum. Plant lange Mittagsschlafzeiten im Hotel ein.

GrofBte Herausforderung: Kindersitze sind nicht Standard. Bringt euren eigenen Reisekindersitz mit oder

fragt rechtzeitig einen an.
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Jungere Kinder (5-8 Jahre):

Das perfekte Alter zum Staunen. Kinder in diesem Alter sind verzaubert von Festungsbesuchen,
Bogenschiel3-Stunden und der Legende vom ,fliegenden Tiger”. Die Tiger's-Nest-Wanderung schaffen sie
mit Pony bis zur Cafeteria und etwas Aufmunterung flr das letzte Stlck. Das sanfte Rafting in Punakha ist

perfekt.

Beste Aktivitaten: Briefmarken gestalten, Papierschépfen, Schulbesuche und Kochen auf dem Farmstay.

Tweens (9-12 Jahre):

Alt genug, um die Kultur zu schatzen und ganze Wanderungen zu schaffen. Sie kdnnen Tiger's Nest
selbststandig bewaltigen, richtig Bogenschiellen und tiefer in die Kultur eintauchen. Erwagt das Phobjikha-

Tal flr die Schwarzhalskraniche (Winter) oder leichte Tageswanderungen.

Beste Aktivitaten: Komplette Tiger's-Nest-Wanderung, Mountainbiken, [angere Naturwanderungen,

Fotoprojekte.

Teenager (ab 13 Jahren):

Behandelt sie wie Erwachsene. Teenager schaffen mehrtagige Treks, Mountainbike-Touren und langere
Fahrten in abgelegene Regionen wie Bumthang. Oft entwickeln sie eine tiefe Verbindung zur
buddhistischen Philosophie. Lasst sie fotografieren, Tagebuch fihren oder die Reise dokumentieren - das

gibt ihnen Verantwortung.

Beste Aktivitaten: Druk-Path-Trek (4-5 Tage), Mountainbiken, Meditationssitzungen, Foto-Expeditionen.

Packen fiir Kinder

Zusatzlich zur Standard-Packliste fur Bhutan brauchen Familien diese Extras:

Unverzichtbare Kinderausristung

O Reisekindersitz (in Bhutan nicht Standard)

O Reisetabletten/Sea-Bands

O Snacks fur lange Fahrten (vertraute Lieblingssnacks)

[0 Wiederbeflllbare Trinkflasche fur jedes Kind

0 Schichten zum An- und Ausziehen (starke Temperaturschwankungen)
[0 Bequeme Wanderschuhe (eingelaufen!)

O Sonnenhut und Sonnencreme mit hohem LSF
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e [ Kleiner Rucksack fur jedes Kind

Unterhaltung & Komfort

[0 Tablet mit heruntergeladenen Serien/Spielen

O Kopfhorer (fur Autofahrten)

O Reisetagebuch und Buntstifte

O Lieblingskuscheltier oder Trostobjekt

O Kartenspiele oder Reisespiele

O Kinderblcher Gber Bhutan

Far Babys/Kleinkinder

0 Genug Windeln flr die ganze Reise (vor Ort begrenzte Auswahl)

O Milchpulver falls nétig (von zu Hause mitbringen)

0 Tragbarer Hochstuhl oder Sitzerh6hung

[0 Babytrage (Kinderwagen sind unpraktisch)

Kinderwagen-Warnung: Lasst den Kinderwagen zu Hause. Bhutans Gelande - gepflasterte Dzong-
Innenhdfe, steile Tempeltreppen, unebene Wege - macht Kinderwagen nutzlos. Eine Babytrage oder Kraxe ist

unverzichtbar.

Gesundheit & medizinische Hinweise

* Hohe und Kinder: Kinder kénnen von der Héhe betroffen sein, passen sich aber oft schneller an als
Erwachsene. Achtet auf ungewdhnliche Mudigkeit, Kopfschmerzen oder Appetitlosigkeit. Viel trinken, am

ersten Tag Anstrengung vermeiden und beim Wandern die Kinder das Tempo bestimmen lassen.

* Medizinische Versorgung: Thimphu hat das JDW National Referral Hospital mit Kinderabteilung. Paro hat
ein kleineres Krankenhaus. Bei schweren Notfallen kann eine Evakuierung nach Bangkok oder Delhi noétig

sein - stellt sicher, dass eure Reiseversicherung das abdeckt.

: Impfungen: Fir Bhutan sind keine speziellen Impfungen vorgeschrieben, aber die Standardimpfungen
sollten aktuell sein. Sprecht mit eurem Kinderarzt Gber Hepatitis A und Typhus, falls eure Kinder noch nicht

geimpft sind.

: Medikamente zum Mitnehmen: Packt Fieber-/Schmerzmittel fur Kinder, Antihistaminika,
Elektrolytlésung, Pflaster, Wundsalbe und alle verschreibungspflichtigen Medikamente ein. Apotheken gibt

es, aber Kinderdosierungen sind nicht immer erhaltlich.
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: Reiseversicherung: Fur Familien absolut unverzichtbar. Prift, ob eure Police Kinder abdeckt,

medizinische Evakuierung einschliel8t und Aktivitaten in groBer Hohe versichert. Bewahrt digitale und

gedruckte Kopien der Police auf.

Guide-Tipp

Informiert euren Guide vor der Reise Uber Allergien, Erkrankungen oder Essenswiinsche. Bhutanische Guides

sind einfallsreich und sorgen dafur, dass Hotels und Restaurants vorbereitet sind.

Beste Reisezeit mit Kindern

Friuhling (Marz-Mai) — Empfohlen

Warme Tage, blihende Rhododendren und das aufregende Paro-Tshechu-Festival (meist Marz/April).

Angenehm zum Wandern und fur Aktivitaten im Freien. FUr Festivalzeiten 6+ Monate im Voraus buchen.

Herbst (September-November) — Bestes Wetter

Klarer Himmel, perfekte Temperaturen und spektakulare Himalaya-Ausblicke. Das Thimphu Tshechu
(September/Oktober) ist farbenfroh und weniger Uberlaufen als Paro. Hochsaison, also 4-6 Monate im

Voraus buchen.

Winter (Dezember-Februar) — Ruhiger

Kalt, aber klar. Weniger Touristen bedeuten mehr personliche Betreuung. Ideal, um die
Schwarzhalskraniche in Phobjikha zu sehen. Packt die Kinder warm ein - morgens ist es eisig, aber

nachmittags wird es angenehm warm.

Monsun (Juni-August) — Vermeiden

Starker Regen, Blutegel auf den Wegen und Erdrutschgefahr. Strafen kdnnen blockiert sein. Fir Familien

nicht zu empfehlen - aulSer ihr wollt gezielt das satte Grin und stért euch nicht an Tagen drinnen.

Schulferien-Tipp: Wenn ihr in den Schulferien reist (Dezember, Sommer), bucht 6+ Monate im Voraus. Fllige

und Hotels sind schnell ausgebucht, besonders die familienfreundlichen Hauser.
Familienfreundliche Unterkiinfte

Bhutan bietet Familien verschiedene Unterkunftsarten:

* 3-4-Sterne-Hotels: Die meisten Hotels in Paro und Thimphu bieten Familienzimmer oder verbundene

Zimmer. Babybetten gibt es in groReren Hausern auf Anfrage. Erwartet saubere, komfortable Zimmer mit
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zuverlassig warmem Wasser und Heizung.

5-Sterne-Resorts: Hauser wie Amankora, Six Senses und COMO Uma bieten eigene Familiensuiten,

Babysitting und Kinderprogramme. Ideal far Familien, die Luxus und Komfort suchen.

Farmstays: Fiir viele Familien das Highlight! Ubernachtet bei einer einheimischen Familie in einem
traditionellen Haus. Kinder helfen auf dem Hof, spielen mit einheimischen Kindern und erleben das echte

bhutanische Leben. Einfach, aber unvergesslich.

Worauf ihr bei der Buchung achten solltet: Fragt nach Zimmern im Erdgeschoss (einfacher mit
Kindern), Zimmern abseits der StraBe, Zustellbetten oder Babybetten und einem Wasserkocher zum

Flaschchenwarmen oder fur Instantnudeln.

Farmstay-Tipp: Bucht mindestens eine Nacht auf einem Farmstay - oft die liebste Erinnerung der Kinder. Sie
flttern Tiere, probieren traditionelles Essen und finden einheimische Freunde. Das Bad ist einfach, aber das

Erlebnis unbezahlbar.

Lange Autofahrten uberstehen

Bhutans kurvige Bergstrafsen sind fur Kinder (und Erwachsene) eine Herausforderung. So klappt es trotzdem:

Medikamente zuerst: Gebt Reisetabletten 30-60 Minuten vor der Abfahrt. Sea-Bands kdnnen helfen.

Haltet zur Sicherheit Plastiktlten bereit.

Vorne sitzen: Lasst das Kind, dem schnell tGbel wird, wenn maéglich vorne sitzen (sofern das Alter es

erlaubt) - dort sind die Bewegungen weniger spurbar.

Haufige Stopps: Bittet euren Guide, alle 45-60 Minuten flr frische Luft anzuhalten. Dank Bhutans

Aussichtspunkten ist das eher Bereicherung als Stérung.

Snack-Strategie: Leichte, trockene Snacks (Cracker, einfaches Brot) beruhigen den Magen. Vermeidet

schweres oder fettiges Essen vor Fahrten. Wasser griffbereit halten.

Bildschirmzeit: Jetzt zahlen sich Tablets aus. Ladet Filme und Spiele vorher herunter - nach unten

schauen kann Reiseubelkeit bei manchen Kindern verschlimmern, also behaltet es im Blick.

Fensterspiele: Gebetsfahnen entdecken, Stupas zahlen, nach Affen Ausschau halten - wer sich mit der

Landschaft beschaftigt, denkt nicht an die Kurven.

Routenplanung: Die Fahrt Thimphu-Punakha (3 Stunden Uber den Dochula-Pass) ist am kurvigsten. Plant

einen langen Stopp am Dochula fur die 108 Stupas und ein HeiBgetrank ein.

8-tagige Familienroute
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Tag

Ort

Aktivitaten

Tag 1

Paro

Ankunft, gemutlicher Spaziergang durch Paro, frihes Abendessen und Ruhe (an die Hohe gewdhnen)
Tag 2

Paro —» Thimphu

Fahrt nach Thimphu, Takin-Reservat, Briefmarken im Nationalen Postamt, Simply-Bhutan-Museum
Tag 3

Thimphu

Papierschopf-Workshop, Bogenschie3-Stunde, Buddha Dordenma, Wochenendmarkt (Sa/So)

Tag 4

Thimphu - Punakha

Dochula-Pass (108 Stupas, heiBe Schokolade), Punakha Dzong, Abend auf dem Farmstay

Tag 5

Punakha

Rafting (sanft), Spaziergang Uber die Hangebrlicke, Wanderung durch Reisfelder zum Chimi Lhakhang
Tag 6

Punakha - Paro

Ruckfahrt nach Paro, Kyichu Lhakhang, ausruhen und auf Tiger's Nest vorbereiten

Tag 7

Paro

Tiger's-Nest-Wanderung (Pony-Option fur kleine Kinder), feierliches Mittagessen, Abschiedsessen in Paro
Tag 8

Paro

Gemutliches Fruhstick, Fahrt zum Paro International Airport, Abreise

Diese Route ist bewusst entspannt geplant, mit kurzen Fahrtagen und eingebauten Ruhepausen am
Nachmittag. Passt sie an Alter und Energie eurer Kinder an.

Gefallt euch dieser Plan? Macht ihn zu eurem

Nennt uns eure Reisedaten und das Alter eurer Kinder — wir passen diese 8-tagige Route an eure Familie an

und reservieren eure Platze.
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Diese Familienreise anfragen

Kostenlos - keine Zahlung erforderlich

Lernerlebnisse

Macht eure Reise mit diesen Lernerfahrungen zum ,lebendigen Klassenzimmer*:

Buddhismus-Grundlagen: Erklart den Kindern vor der Reise altersgerecht Buddha, Karma und Mitgefuhl.
In Bhutan sehen sie diese Konzepte in Aktion - Gebetsmuhlen, Butterlampen und sich niederwerfende

Pilger bekommen Bedeutung, statt zu verwirren.

Bruttonationalgliick: Erklart, wie Bhutan Erfolg anders misst als andere Lander. Fragt die Kinder, was sie

glucklich macht und was ihnen in Bhutan zum Thema Gllck auffallt.

Wildtiere & Naturschutz: Bhutan ist zu 72 % bewaldet und CO2-negativ. Entdeckt Takine, Languren und

vielleicht sogar Rote Pandas. Sprecht darUber, warum Bhutan seine Natur so entschlossen schutzt.

Traditionelles Handwerk: Papierschopfen, Webvorfuhrungen und Thangka-Mal-Workshops lehren

Geduld und Kunstfertigkeit - ein schoner Kontrast zu unserer digitalen Welt.

Schulbesuche: Organisiert einen Besuch in einer ortlichen Schule. Eure Kinder vergleichen ihre Schule

mit bhutanischen Schulen, tauschen kleine Geschenke aus und finden internationale Freunde.

Reisetagebuch: Gebt jedem Kind ein Tagebuch zum Zeichnen, Schreiben und Sammeln (Briefmarken,

gepresste Blumen, Eintrittskarten). Es wird ein kostbares Andenken und schult die Beobachtungsgabe.

Buchtipp: Lest vor der Reise ,,The Legend of Paro Taktsang” oder andere bhutanische Volksmarchen. Wenn

die Kinder dann Tiger's Nest sehen, fuhlen sie sich, als wlrden sie in die Geschichte hineintreten.

Festivals mit Kindern

Bhutanische Festivals (Tshechus) sind spektakular, brauchen mit Kindern aber Planung:

: Die Magie: Maskentanze, farbenprachtige Kostime und eine ganze Gemeinschaft, die zusammen feiert.
Kinder sind fasziniert vom riesigen Thongdrel (heiliges Rollbild) und den Clowns (Atsaras), die mit dem

Publikum scherzen.

* Die Herausforderung: Festivals sind voll und laut. Ihr sitzt stundenlang auf dem Boden, in Sonne oder
Kalte. Sanitaranlagen und Essensangebot sind begrenzt. Kleine Kinder kénnen bei langen Tanzsequenzen

das Interesse verlieren.
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Timing-Strategie: Kommt fruh fur einen guten Platz. Bleibt 2-3 Stunden am Vormittag, geht zum
Mittagessen und zur Pause, und kommt am spaten Nachmittag zurtck, wenn die Kinder noch Energie

haben.

* Was mitnehmen: Kissen oder Matten zum Sitzen, Snacks, Wasser, Sonnencreme, Hute und

Beschaftigung fur Wartezeiten. Ohrstopsel helfen gerduschempfindlichen Kindern.

* Beste Festivals fiir Familien: Das Paro Tshechu (groRtes, am besten erreichbar) und das Thimphu
Tshechu (etwas weniger voll) sind dank besserer Infrastruktur und einfacher Logistik am

familienfreundlichsten.

Realitatscheck: Sind eure Kinder unter 5, liberlegt, ob ein Festival sein muss. Menschenmassen und langes
Sitzen kdnnen eher Stress als Freude bedeuten. Festivalfotos gibt es genug - fur die Kleinen ist Bhutans

Alltagsmagie oft das schdénere Erlebnis.
Kosteniibersicht fiir Familien

Eine realistische Kostenaufstellung fur eine vierkdpfige Familie (2 Erwachsene, 1 Kind mit 8, 1 Kind mit 5

Jahren) far 7 Nachte:
Kostenpunkt

Kosten

Hinweise

SDF - Erwachsene (2)
$1.400

$100 x 2 x 7 Nachte
SDF - Kind (8 J.)

$350

$50 x 7 Nachte (50 % ErmaRigung)
SDF - Kind (5 ].)
KOSTENLOS

Unter 6 befreit
VisumgebUhren
$160

$40 x 4 (alle zahlen)
Tourpaket (3 Sterne)
$2.800-$4.200

Hotels, Mahlzeiten, Guide, Transport
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Flge (ca.)

$1.600-$2.400

Ab Bangkok/Delhi/Kathmandu
GESCHATZTE GESAMTKOSTEN
$6.310-$8.510

Flr eine 7-nachtige Familienreise

Zusatzliche Kosten: Trinkgeld fur Guide/Fahrer ($15-25/Tag insgesamt), Souvenirs, Extra-Aktivitaten (Rafting
ca. $40 p. P., Hot Stone Bath ca. $25 p. P.) und die Reiseversicherung.

Spartipp: Die SDF-Befreiung fur Kinder unter 6 ist beachtlich. Habt ihr ein 5-jahriges Kind, Uberlegt, vor dem

6. Geburtstag zu reisen - und spart $350+ bei einer Wochenreise!

Frequently Asked Questions

Was kann man in Bhutan mit Kindern unternehmen?

Die besten Aktivitaten in Bhutan mit Kindern: personalisierte Briefmarken im Nationalen Postamt in
Thimphu drucken, den Takin im Reservat bei Thimphu treffen, Bogenschie3-Stunden mit Bégen in
KindergroéRe, sanftes Rafting in Punakha, Papierschopf-Workshops, die Hangebrticke von Punakha

Uberqueren und Maskentanze bei einem Tshechu-Festival erleben. Kinder unter 6 zahlen keine SDF, von

6-11 die Halfte - das macht Bhutan Uberraschend familienfreundlich.

Ist Bhutan fir kleine Kinder geeignet?

Ja! Bhutan ist bemerkenswert sicher, ohne aufdringliche Verkaufer und mit kaum Kriminalitat. Die
Bhutaner haben eine natlrliche, warme Zuneigung zu Kindern. Kinder bis 5 Jahre sind von der SDF
befreit, von 6-11 Jahren zahlt man $50/Nacht, ab 13 den vollen Satz von $100/Nacht.

Konnen Kinder zum Tiger's Nest wandern?

Far Kinder unter 8 kann die komplette Wanderung anstrengend sein. Ilhr kdnnt am FulR des Berges ein
Pony mieten, das sie bis zur Cafeteria auf halber Hohe bringt. Von dort ist es ein klrzerer, aber immer

noch steiler Weg zum Aussichtspunkt.

Werden meine Kinder das Essen in Bhutan mégen?

Bhutanisches Essen ist scharf, aber Hotels und Restaurants sind Profis darin, nicht-scharfe Versionen
zuzubereiten. Westliche Klassiker wie Pasta, Pommes, Reis und Eier sind fur wahlerische Esser uberall
erhaltlich.

Was ist die groBte Herausforderung fiir Familien in Bhutan?

Reiseubelkeit auf den kurvigen BergstraRen ist Problem Nummer eins. Nehmt Sea-Bands oder

Reisetabletten mit, besonders flr die 3-stlindige Fahrt zwischen Thimphu und Punakha.
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Was sind die besten Aktivitaten fiir Kinder in Bhutan?

Kinder lieben es, personalisierte Briefmarken im Nationalen Postamt zu gestalten, Bogenschiellen
auszuprobieren, den kuriosen Takin zu sehen, sanft in Punakha zu raften und in Workshops selbst Papier

zu schopfen.

Was ist, wenn mein Kind in Bhutan krank wird?

Thimphu hat das JDW National Referral Hospital mit Kinderabteilung, Paro ein kleineres Krankenhaus.
Nehmt Kindermedikamente von zu Hause mit. Stellt sicher, dass eure Reiseversicherung bei schweren

Notfallen eine medizinische Evakuierung nach Bangkok oder Delhi abdeckt.

Gibt es Kindersitze in Bhutan?

Kindersitze sind in Bhutan nicht Standard. Wir empfehlen, einen eigenen Reisekindersitz mitzubringen,

besonders fur Kleinkinder. Fragt bei der Buchung einen an - die Verfugbarkeit ist aber nicht garantiert.

Kann ich einen Kinderwagen mit nach Bhutan nehmen?

Kinderwagen sind in Bhutan unpraktisch. Gepflasterte Dzong-Innenhdfe, steile Tempeltreppen und

unebene Wege machen sie nutzlos. Nehmt stattdessen eine Babytrage oder Kraxe mit.

Was ist das beste Alter fiir eine Bhutan-Reise mit Kindern?

5-12 Jahre sind ideal - alt genug, um die Kultur zu schatzen, mit Unterstitzung zu wandern und bleibende
Erinnerungen zu sammeln, und jung genug fur die ermaBigten SDF-Satze. Teenager ab 13 schaffen
langere Treks und tiefere Kulturerlebnisse.

Gibt es Aktivitaten speziell fir Teenager?

Teenager kdnnen mountainbiken, mehrtagige Treks wie den Druk Path gehen, auf Foto-Expedition gehen,
an Meditationssitzungen teilnehmen und abgelegene Regionen wie Bumthang erkunden. Viele Teenager
entwickeln eine starke Verbindung zur buddhistischen Philosophie und dokumentieren die Reise gern im

Tagebuch oder mit der Kamera.

Gibt es WLAN fiir die Kinder in Bhutan?

Die meisten Hotels ab 3 Sternen haben WLAN, das aber langsam und unzuverlassig sein kann. Ladet
Filme, Spiele und Offline-Inhalte vor der Anreise herunter. Seht die Reise als Chance fur einen Digital

Detox - Kinder vermissen ihre Bildschirme oft viel weniger, als Eltern erwarten!

Need More Information?

Contact our Bhutan travel experts for personalized advice.

bywaysinquiry@gmail.com | +975 77 220 614 | www.byways.bt
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