
Bhutan met kinderen: de ultieme gezinsreisgids 2026
Planning  8 min lezen

Bhutan wordt vaak gezien als een bestemming voor trekkers en spirituele zoekers, maar het is stiekem
een van de meest lonende plekken voor een gezinsvakantie. In een wereld van iPads en pretparken biedt
Bhutan kinderen iets zeldzaams: een “levend klaslokaal” vol maskerdansen, reusachtige forten en
legendes over vliegende tijgers. Het koninkrijk heeft het gezinnen bovendien makkelijker gemaakt met
aangepaste tarieven en meer kindvriendelijke activiteiten.

SDF-korting voor kinderen

De Sustainable Development Fee (SDF), de duurzaamheidsbijdrage van Bhutan, is voor kinderen fors lager,
waardoor Bhutan een stuk toegankelijker is voor gezinnen.

Leeftijdsgroep

SDF-tarief

Opmerkingen

Kinderen onder de 6

GRATIS

Vrijgesteld van de SDF

Kinderen van 6-11 jaar

$50 USD/nacht

50% korting

Tieners (13+)

$100 USD/nacht

Standaardtarief

Vergeet de visumkosten niet

Iedereen betaalt eenmalig $40 USD visumkosten (behalve reizigers uit India, Bangladesh en de Malediven).

Wat te doen in Bhutan met kinderen

Benieuwd wat je in Bhutan met kinderen kunt doen? Het koninkrijk draait niet om “bezienswaardigheden”,
maar om zelf doen. De leukste gezinsactiviteiten in het kort:

Druk gepersonaliseerde postzegels met je eigen foto bij het Nationale Postkantoor in Thimphu

Probeer boogschieten — de nationale sport van Bhutan — met bogen op kindermaat
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Ontmoet de takin, het heerlijk vreemde nationale dier van Bhutan, in het reservaat bij Thimphu

Rustig wildwaterraften op de rivieren van Punakha

Maak traditioneel Bhutaans papier tijdens een workshop

Steek de hangbrug van Punakha over en wandel door rijstvelden naar Chimi Lhakhang

Bekijk maskerdansen en atsara-clowns op een tshechu-festival

Voer boerderijdieren en overnacht op een familieboerderij (farmstay)

Dit zijn de doe-ervaringen waar kinderen helemaal weg van zijn, in detail:

Nationaal Postkantoor

Maak echte, geldige postzegels met je eigen familiefoto's en verstuur er ansichtkaarten mee naar huis.
Kinderen vinden het geweldig om zichzelf op een officiële postzegel te zien!

�� Thimphu

Boogschietles

Probeer de nationale sport met traditionele houten bogen. Er is vaak materiaal op kindermaat beschikbaar, en
kinderen zijn dol op de uitdaging!

�� Paro / Thimphu

Takin-reservaat

Bekijk het nationale dier van Bhutan — een vreemd wezen dat eruitziet als een kruising tussen een koe en
een geit. Kinderen vinden het dolkomisch!

�� Thimphu

Raften op de rivier

Rustig “scenic rafting” op de Mo Chhu-rivier, ook geschikt voor jongere kinderen. Een vleugje avontuur zonder
risico!

�� Punakha

Papier maken

Lekker kliederen in een traditionele werkplaats en zien hoe papier van boomschors wordt gemaakt. Doe-
plezier dat kinderen nooit vergeten!

�� Thimphu

De route plannen: reisgemak

De wegen in Bhutan zijn berucht bochtig. Voor gezinnen is de sleutel: neem het rustig aan en vermijd lange
rijdagen.
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�� De “Gouden Driehoek” voor gezinnen

Houd het bij Paro, Thimphu en Punakha. Deze valleien zijn goed met elkaar verbonden, hebben de beste
medische voorzieningen en bieden de meeste afwisseling voor kinderen. Bewaar de afgelegen oostelijke
regio's voor als de kinderen ouder zijn.

Paro

Thimphu

Punakha

�� Tiger's Nest met kinderen

Voor kinderen onder de 8 kan de volledige klim te zwaar zijn. Je kunt onderaan een pony huren die ze tot
aan het cafetaria halverwege draagt. Vanaf daar is het een korter (maar nog steeds steil) stuk lopen naar het
uitzichtpunt. Ouders kunnen elkaar afwisselen bij de jongste kinderen terwijl de ander verder klimt.

�� Overnacht in een boerderij

Sla het hotel een nachtje over en logeer bij een lokaal gezin. Je kinderen kunnen helpen yakboter karnen,
boerderijdieren voeren en zien hoe Bhutaanse kinderen leven. Voor veel gezinnen is dit hét hoogtepunt van
de reis!

Praktische tips voor ouders

��️

De eetuitdaging

Bhutaans eten is pittig (Ema Datshi bestaat voor 100% uit pepers). Maar de meeste hotels en restaurants zijn
er meesters in om “niet-pittige” versies te maken, naast westerse klassiekers als pasta, friet en eieren.
Vragen is genoeg!

��

Wagenziekte

Dit is probleem nummer één voor kinderen in Bhutan. Neem Sea-Bands (acupressuurbandjes) of
reisziektemedicatie mee voor de autoritten, vooral voor de 3 uur durende route van Thimphu naar Punakha.
Plan tussenstops in op lange rijdagen.

☀️

Laagjes & zonbescherming

De bergzon is fel. Zorg dat kinderen zonnebrand met hoge factor en een pet of hoed dragen, ook als het fris
aanvoelt. Pak laagjes in — de ochtenden zijn koud, de middagen warm en de avonden weer koud.

��

Schoolbezoekjes
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Veel gidsen regelen met plezier een “schoolbezoek” waarbij jouw kinderen contact maken met Bhutaanse
leerlingen. Een prachtige culturele uitwisseling die blijvende herinneringen oplevert!

Waarom Bhutan kiezen voor je gezin?

Anders dan veel bestemmingen is Bhutan opvallend veilig. Er is geen “gedoe” met opdringerige
straatverkopers, criminaliteit komt vrijwel niet voor, en de Bhutanezen hebben een natuurlijke, warme
genegenheid voor kinderen.

Ultraveilig

Bhutan staat steevast in de top van veiligste landen van Azië. Criminaliteit komt er nauwelijks voor.

Geen gedoe

Geen opdringerige verkopers, geen ronselaars. Je verkent alles rustig als gezin, zonder voortdurend te worden
aangeklampt.

Kindvriendelijke cultuur

Bhutanezen hebben een natuurlijke warmte voor kinderen. Jouw kinderen worden overal als eregasten
behandeld.

Het ultieme cadeau

Bhutan is een plek waar je gezin kan loskomen van de digitale wereld en elkaar terugvindt in de stilte van de
Himalaya. Geen pretparken, geen schermen — alleen avontuur, verwondering en echte tijd samen.

Aanbevelingen per leeftijd

Elke leeftijdsgroep beleeft Bhutan anders. Dit werkt het best:

Peuters (2-4 jaar):

Houd het simpel. Blijf alleen in Paro en Thimphu. Peuters genieten van het takin-reservaat, dieren voeren
op de farmstay en kijken naar monniken in hun karmozijnrode gewaden. Sla Tiger's Nest over — het
uitzichtpunt bij het cafetaria, per pony, is het maximum. Plan ruime middagslaapjes in het hotel in.

Grootste uitdaging: Autostoeltjes zijn niet standaard. Neem je eigen reisautostoeltje mee of vraag er
ruim van tevoren een aan.

Jonge kinderen (5-8 jaar):

Dé leeftijd voor verwondering. Kinderen van deze leeftijd zijn betoverd door fortbezoeken, boogschietles en
de legende van de “vliegende tijger”. De klim naar Tiger's Nest lukt met een pony tot het cafetaria en wat
aanmoediging voor het laatste stuk. Het rustige raften in Punakha is perfect.
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Beste activiteiten: Postzegels maken, papier scheppen, schoolbezoekjes en koken op de farmstay.

Tweens (9-12 jaar):

Oud genoeg om de cultuur te waarderen en volledige hikes te voltooien. Ze kunnen Tiger's Nest zelfstandig
aan, echt boogschieten en zich verdiepen in de cultuur. Overweeg de Phobjikha-vallei toe te voegen voor
de zwarthalskraanvogels (winter) of rustige dagwandelingen.

Beste activiteiten: De volledige Tiger's Nest-klim, mountainbiken, langere natuurwandelingen,
fotografieprojecten.

Tieners (13+ jaar):

Behandel ze als volwassenen. Tieners kunnen meerdaagse trektochten, mountainbiken en langere ritten
naar afgelegen streken zoals Bumthang aan. Ze voelen vaak een diepe verbinding met de boeddhistische
filosofie. Laat ze fotograferen, schrijven of de reis documenteren — dat geeft ze eigenaarschap.

Beste activiteiten: Druk Path-trek (4-5 dagen), mountainbiken, meditatiesessies, fotografie-expedities.

Inpakken voor kinderen

Naast de standaard paklijst voor Bhutan hebben gezinnen deze extra's nodig:

Essentiële kinderspullen

☐ Reisautostoeltje (niet standaard in Bhutan)

☐ Reisziektemedicatie/Sea-Bands

☐ Snacks voor lange ritten (vertrouwde favorieten)

☐ Hervulbare waterfles voor elk kind

☐ Laagjes (temperaturen schommelen sterk)

☐ Comfortabele wandelschoenen (ingelopen!)

☐ Zonnehoedje en zonnebrand met hoge factor

☐ Klein rugzakje voor elk kind

Vermaak & comfort

☐ Tablet met gedownloade series/spelletjes

☐ Koptelefoon (voor in de auto)

☐ Reisdagboek en kleurpotloden
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☐ Favoriete knuffel of troostvoorwerp

☐ Kaartspellen of reisspelletjes

☐ Kinderboeken over Bhutan

Voor baby's/peuters

☐ Genoeg luiers voor de hele reis (beperkt aanbod ter plaatse)

☐ Flesvoeding indien nodig (van thuis meenemen)

☐ Opvouwbare kinderstoel of stoelverhoger

☐ Draagzak (kinderwagens zijn onpraktisch)

Kinderwagen-waarschuwing: Laat de kinderwagen thuis. Het terrein in Bhutan — geplaveide
binnenplaatsen van dzongs, steile tempeltrappen, ongelijke paden — maakt kinderwagens onbruikbaar. Een
draagzak of kinderdrager (rugdrager) is onmisbaar.

Gezondheid & medische zaken

Hoogte en kinderen: Kinderen kunnen last hebben van de hoogte, maar passen zich vaak sneller aan
dan volwassenen. Let op ongewone vermoeidheid, hoofdpijn of gebrek aan eetlust. Laat ze goed drinken,
vermijd inspanning op de eerste dag en laat ze op wandelingen zelf het tempo bepalen.

Medische voorzieningen: Thimphu heeft het JDW National Referral Hospital met kindergeneeskunde.
Paro heeft een kleiner ziekenhuis. Bij ernstige noodgevallen kan evacuatie naar Bangkok of Delhi nodig zijn
— zorg dat je reisverzekering dit dekt.

Vaccinaties: Voor Bhutan zijn geen speciale vaccinaties verplicht, maar zorg dat de standaardvaccinaties
actueel zijn. Overleg met je huisarts of consultatiebureau over hepatitis A en buiktyfus als je kinderen die
nog niet hebben gehad.

Medicijnen om mee te nemen: Pak kinderparacetamol, antihistaminica, ORS (rehydratiezouten),
pleisters, ontsmettende crème en eventuele medicijnen op recept in. Er zijn apotheken, maar
kinderdoseringen zijn niet altijd verkrijgbaar.

Reisverzekering: Absoluut onmisbaar voor gezinnen. Controleer of je polis kinderen dekt, medische
evacuatie omvat en activiteiten op grote hoogte verzekert. Bewaar digitale én geprinte kopieën van je
polis.

Tip van de gids

Informeer je gids vóór de reis over allergieën, medische aandoeningen of dieetwensen. Bhutaanse gidsen zijn
vindingrijk en zorgen dat hotels en restaurants voorbereid zijn.
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Beste reistijd met kinderen

Lente (maart-mei) — Aanbevolen

Warme dagen, bloeiende rododendrons en het spannende Paro Tshechu-festival (meestal maart/april).
Aangenaam voor wandelen en buitenactiviteiten. Boek 6+ maanden vooruit voor festivalperiodes.

Herfst (september-november) — Beste weer

Heldere luchten, perfecte temperaturen en spectaculair uitzicht op de Himalaya. Het Thimphu Tshechu
(september/oktober) is kleurrijk en minder druk dan Paro. Hoogseizoen, dus boek 4-6 maanden vooruit.

Winter (december-februari) — Rustiger

Koud maar helder. Minder toeristen betekent meer persoonlijke aandacht. Ideaal om zwarthalskraanvogels
te zien in Phobjikha. Kleed de kinderen warm aan — de ochtenden zijn vriezend koud, maar de middagen
warmen lekker op.

Moesson (juni-augustus) — Vermijden

Zware regen, bloedzuigers op de paden en kans op aardverschuivingen. Wegen kunnen geblokkeerd
raken. Niet aan te raden voor gezinnen, tenzij je juist het weelderige groen zoekt en binnendagen niet erg
vindt.

Schoolvakantie-tip: Reis je in de schoolvakanties (december, zomer), boek dan 6+ maanden van tevoren.
Vluchten en hotels zitten snel vol, zeker de gezinsvriendelijke adressen.

Gezinsvriendelijke accommodatie

Bhutan biedt gezinnen verschillende soorten accommodatie:

3-4-sterrenhotels: De meeste hotels in Paro en Thimphu hebben familiekamers of verbonden kamers. Bij
grotere hotels zijn babybedjes op aanvraag beschikbaar. Reken op schone, comfortabele kamers met
betrouwbaar warm water en verwarming.

5-sterrenresorts: Hotels als Amankora, Six Senses en COMO Uma bieden speciale familiesuites,
oppasservice en activiteitenprogramma's voor kinderen. Ideaal voor gezinnen die luxe en gemak zoeken.

Farmstays: Voor veel gezinnen het hoogtepunt! Logeer bij een lokaal gezin in een traditioneel huis.
Kinderen helpen mee op de boerderij, spelen met lokale kinderen en ervaren het echte Bhutaanse leven.
Eenvoudig maar onvergetelijk.
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Wat te vragen bij het boeken: Vraag om kamers op de begane grond (makkelijker met kinderen),
kamers weg van de weg, extra bedden of babybedjes, en een waterkoker voor het opwarmen van flesjes of
het maken van instantnoedels.

Farmstay-tip: Boek minstens één nacht op een farmstay — vaak de favoriete herinnering van kinderen. Ze
voeren dieren, proeven traditioneel eten en maken lokale vriendjes. Het sanitair is basic, maar de ervaring is
onbetaalbaar.

Lange autoritten overleven

De kronkelende bergwegen van Bhutan zijn pittig voor kinderen (en volwassenen). Zo houd je het leuk:

Medicatie eerst: Geef reisziektemedicatie 30-60 minuten voor vertrek. Sea-Bands kunnen helpen. Houd
voor de zekerheid plastic zakjes bij de hand.

Voorin zitten: Laat het kind dat snel wagenziek wordt zo mogelijk voorin zitten (indien de leeftijd het
toelaat) — daar zijn de bewegingen minder voelbaar.

Vaak stoppen: Vraag je gids om elke 45-60 minuten te stoppen voor frisse lucht. Dankzij de vele
uitzichtpunten in Bhutan is dat eerder een verrijking dan een vertraging.

Slim snacken: Lichte, droge snacks (crackers, gewoon brood) kalmeren de maag. Vermijd zwaar of vet
eten voor vertrek. Houd water binnen handbereik.

Schermtijd: Dit is hét moment waarop tablets hun nut bewijzen. Download films en spelletjes vooraf —
naar beneden kijken kan wagenziekte bij sommige kinderen verergeren, dus houd het in de gaten.

Raamspelletjes: Gebedsvlaggen spotten, stoepa's tellen, apen zoeken — bezig zijn met het landschap
houdt de gedachten van de bochten af.

Routeplanning: De rit Thimphu-Punakha (3 uur over de Dochula-pas) is het bochtigst. Overweeg een lange
stop bij Dochula voor de 108 stoepa's en iets warms te drinken.

8-daagse gezinsroute

Dag

Locatie

Activiteiten

Dag 1

Paro

Aankomst, rustig wandelen door Paro, vroeg diner en rust (wennen aan de hoogte)
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Dag 2

Paro → Thimphu

Rit naar Thimphu, takin-reservaat, postzegels bij het Nationale Postkantoor, Simply Bhutan-museum

Dag 3

Thimphu

Workshop papier maken, boogschietles, Buddha Dordenma, weekendmarkt (op za/zo)

Dag 4

Thimphu → Punakha

Dochula-pas (108 stoepa's, warme chocolademelk), Punakha Dzong, avond op de farmstay

Dag 5

Punakha

Raften op de rivier (rustig), wandeling over de hangbrug, hike door de rijstvelden naar Chimi Lhakhang

Dag 6

Punakha → Paro

Terug naar Paro, Kyichu Lhakhang, rusten en voorbereiden op Tiger's Nest

Dag 7

Paro

Klim naar Tiger's Nest (pony-optie voor jonge kinderen), feestelijke lunch, afscheidsdiner in Paro

Dag 8

Paro

Rustig ontbijt, rit naar Paro International Airport, vertrek

Deze route is bewust ontspannen, met korte rijdagen en ingebouwde rustmomenten in de middag. Pas hem
aan op de leeftijd en energie van je kinderen.

Spreekt dit plan je aan? Maak het van jou

Geef je reisdata en de leeftijden van je kinderen door — wij passen deze 8-daagse route aan op jouw gezin en
reserveren alvast je plekken.

Vraag deze gezinsroute aan

Gratis - geen betaling nodig

Leerzame ervaringen

Maak van je reis een “levend klaslokaal” met deze leerervaringen:
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Boeddhisme-basis: Vertel kinderen vóór de reis op hun niveau over de Boeddha, karma en mededogen.
In Bhutan zien ze die begrippen in het echt — gebedsmolens, boterlampen en zich neerwerpende pelgrims
krijgen betekenis in plaats van vragen op te roepen.

Bruto Nationaal Geluk: Leg uit hoe Bhutan succes anders meet dan andere landen. Vraag kinderen wat
hén gelukkig maakt en wat ze in Bhutan over geluk opmerken.

Natuur & natuurbescherming: Bhutan is voor 72% bebost en CO2-negatief. Spot takins, langoeren en
misschien zelfs rode panda's. Bespreek waarom Bhutan zijn natuur zo fel beschermt.

Traditionele ambachten: Papier scheppen, weefdemonstraties en thangka-schilderworkshops leren
geduld en vakmanschap — een mooi contrast met onze digitale wereld.

Schoolbezoekjes: Regel een bezoek aan een lokale school. Je kinderen vergelijken hun school met de
Bhutaanse, wisselen kleine cadeautjes uit en maken internationale vriendjes.

Reisdagboek: Geef elk kind een dagboek om te tekenen, schrijven en verzamelen (postzegels, gedroogde
bloemen, kaartjes). Het wordt een dierbaar aandenken en leert ze observeren.

Boekentip: Lees vóór de reis “The Legend of Paro Taktsang” of andere Bhutaanse volksverhalen. Als de
kinderen Tiger's Nest dan zien, stappen ze zó het verhaal binnen.

Festivals met kinderen

Bhutaanse festivals (tshechu's) zijn spectaculair, maar vragen om planning als je kinderen meeneemt:

De magie: Maskerdansen, kleurrijke kostuums en een hele gemeenschap die samen viert. Kinderen zijn
betoverd door de gigantische thongdrel (heilige doek) en de clowns (atsara's) die met het publiek dollen.

De uitdaging: Festivals zijn druk en luid. Je zit urenlang op de grond, in de zon of kou. Voorzieningen en
eten zijn beperkt. Jonge kinderen kunnen hun aandacht verliezen tijdens lange danssequenties.

Timing-strategie: Kom vroeg voor een goede plek. Blijf 2-3 uur in de ochtend, ga weg voor lunch en rust,
en kom in de late middag terug als de kinderen nog energie hebben.

Wat mee te nemen: Kussens of matjes om op te zitten, snacks, water, zonnebrand, hoedjes en iets te
doen voor de wachtmomenten. Oordopjes helpen geluidsgevoelige kinderen.

Beste festivals voor gezinnen: Het Paro Tshechu (grootste, best bereikbaar) en het Thimphu Tshechu
(iets minder druk) zijn het gezinsvriendelijkst dankzij betere voorzieningen en eenvoudiger logistiek.

Realiteitscheck: Zijn je kinderen jonger dan 5, bedenk dan of een festival echt moet. De drukte en het lange
zitten kunnen eerder stress dan plezier opleveren. Festivalfoto's zijn er genoeg — de alledaagse magie van
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Bhutan ervaren is voor de kleintjes vaak waardevoller.

Kostenoverzicht voor gezinnen

Een realistisch kostenoverzicht voor een gezin van 4 (2 volwassenen, 1 kind van 8, 1 kind van 5) voor 7
nachten:

Kostenpost

Kosten

Opmerkingen

SDF - volwassenen (2)

$1.400

$100 × 2 × 7 nachten

SDF - kind (8 jaar)

$350

$50 × 7 nachten (50% korting)

SDF - kind (5 jaar)

GRATIS

Onder de 6 vrijgesteld

Visumkosten

$160

$40 × 4 (iedereen betaalt)

Tourpakket (3 sterren)

$2.800-$4.200

Hotels, maaltijden, gids, vervoer

Vluchten (ca.)

$1.600-$2.400

Vanaf Bangkok/Delhi/Kathmandu

GESCHAT TOTAAL

$6.310-$8.510

Voor een gezinsreis van 7 nachten

Bijkomende kosten: fooi voor gids/chauffeur ($15-25/dag in totaal), souvenirs, extra activiteiten (raften ~$40
p.p., hot stone bath ~$25 p.p.) en de reisverzekering.

Bespaartip: De SDF-vrijstelling voor kinderen onder de 6 is fors. Heb je een 5-jarige, overweeg dan te reizen
vóór de zesde verjaardag en bespaar $350+ op een week!
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Frequently Asked Questions

Wat is er te doen in Bhutan met kinderen?

De leukste dingen om in Bhutan met kinderen te doen: gepersonaliseerde postzegels drukken bij het
Nationale Postkantoor in Thimphu, de takin ontmoeten in het reservaat bij Thimphu, boogschietles met
bogen op kindermaat, rustig raften in Punakha, workshops papier maken, de hangbrug van Punakha
oversteken en maskerdansen bekijken op een tshechu-festival. Kinderen onder de 6 betalen geen SDF en
van 6-11 jaar de helft, wat Bhutan verrassend gezinsvriendelijk maakt.

Is Bhutan geschikt voor jonge kinderen?

Ja! Bhutan is opvallend veilig, zonder gedoe op straat en met nauwelijks criminaliteit. Bhutanezen hebben
een natuurlijke, warme genegenheid voor kinderen. Kinderen t/m 5 jaar zijn vrijgesteld van de SDF, van 6-
11 jaar betaal je $50 per nacht en vanaf 13 jaar het volledige tarief van $100 per nacht.

Kunnen kinderen naar Tiger's Nest klimmen?

Voor kinderen onder de 8 kan de volledige klim zwaar zijn. Je kunt onderaan een pony huren die ze naar
het cafetaria halverwege brengt. Vanaf daar is het een korter maar nog steeds steil stuk lopen naar het
uitzichtpunt.

Lusten mijn kinderen het eten in Bhutan?

Bhutaans eten is pittig, maar hotels en restaurants zijn er meesters in om niet-pittige versies te maken.
Westerse klassiekers als pasta, friet, rijst en eieren zijn overal verkrijgbaar voor kieskeurige eters.

Wat is de grootste uitdaging voor gezinnen in Bhutan?

Wagenziekte door de kronkelende bergwegen is probleem nummer één. Neem Sea-Bands of
reisziektemedicatie mee, vooral voor de 3 uur durende rit tussen Thimphu en Punakha.

Wat zijn de beste activiteiten voor kinderen in Bhutan?

Kinderen zijn dol op gepersonaliseerde postzegels maken bij het Nationale Postkantoor, boogschieten, de
bijzondere takin bekijken, rustig raften in Punakha en zelf papier maken tijdens een workshop.

Wat als mijn kind ziek wordt in Bhutan?

Thimphu heeft het JDW National Referral Hospital met kindergeneeskunde, en Paro heeft een kleiner
ziekenhuis. Neem kindermedicijnen van thuis mee. Zorg dat je reisverzekering medische evacuatie naar
Bangkok of Delhi dekt voor ernstige noodgevallen.

Zijn er autostoeltjes beschikbaar in Bhutan?

Autostoeltjes zijn niet standaard in Bhutan. We raden aan je eigen reisautostoeltje mee te nemen, zeker
voor peuters. Vraag er bij het boeken alvast een aan, maar beschikbaarheid is niet gegarandeerd.
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Kan ik een kinderwagen meenemen naar Bhutan?

Kinderwagens zijn onpraktisch in Bhutan. Geplaveide binnenplaatsen van dzongs, steile tempeltrappen en
ongelijke paden maken ze onbruikbaar. Neem in plaats daarvan een draagzak of kinderdrager (rugdrager)
mee.

Wat is de beste leeftijd om met kinderen naar Bhutan te gaan?

De leeftijd van 5-12 jaar is ideaal — oud genoeg om de cultuur te waarderen, met wat hulp te wandelen
en blijvende herinneringen te maken, en jong genoeg voor de gereduceerde SDF-tarieven. Tieners vanaf
13 kunnen langere trektochten en diepere culturele ervaringen aan.

Zijn er activiteiten speciaal voor tieners?

Tieners kunnen mountainbiken, meerdaagse trektochten zoals de Druk Path doen, op fotografie-expeditie
gaan, meditatiesessies volgen en afgelegen streken als Bumthang verkennen. Veel tieners voelen een
sterke verbinding met de boeddhistische filosofie en houden graag een reisdagboek of vlog bij.

Is er wifi voor de kinderen in Bhutan?

De meeste hotels vanaf 3 sterren hebben wifi, al kan die traag en onbetrouwbaar zijn. Download films,
spelletjes en offline content voor vertrek. Zie de reis vooral als kans voor een digitale detox — kinderen
missen hun schermen vaak veel minder dan ouders verwachten!

Need More Information?

Contact our Bhutan travel experts for personalized advice.

bywaysinquiry@gmail.com | +975 77 220 614 | www.byways.bt
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